
Rokonkurranse på roergometer

Rokonkurranse på maskin har i Norge pågått i regi av Norges Roforbund i over 10 
år. 
Her kan de trener på roskin måle styrke med dem bruker kreftene i båtene.
I fra litt over 100 deltakere i starten deltok det over 350 ergometerroere i 2007.
Selv om det arrangeres noen konkurranser i regi av treningssentre etc, så er det 
primært roklubbene sammen med Norges Roforbund som står som arrangør av 
denne type regattaer.

Regatta og konkurranser på romaskiner er ikke bare et norsk fenomen. Det 
konkurreres over hele verden, på samme type maskin og samme type opplegg. 
De fleste nasjoner holder nasjonale mesterskap, og det arrangeres større 
internasjonale regattaer som f.eks Scandinavian Open og European Open.
De største regattaene holdes i England og i USA. I England var det over 3200 
deltakerer i fjorårets Nasjonale Britiske Mesterskap. 
I USA startet roergometerkonkurransen med 20 deltakere i Boston i 1980. Denne 
konkurransen har fortsatt som CRASHB og samler nå rundt 2500 deltakere hvert 
år.

Distansen har variert noe, men siden 1996 har 2000 meter etablert seg som en 
standard, i tillegg til 500 og 1000 meter. Alle resultatene kjøres på Concept 
romaskiner noe som gjør det mulig å sammenlikne resultatene.

Concept2, www.concept2.no, har på sine hjemmesider, en rankingliste over roere 
og resultater både nasjonalt og internasjonalt. 
På Norges Roforbunds hjemmeside, www.roing.no, ligger alle resultater fra 
norske mesterskap.

http://www.roing.no/
http://www.concept2.no/

