
Concept  2 romaskin.
Concept 2 maskinene er de eneste maskinene som er godkjent til bruk i 
forbindelse med konkurranser av det internasjonale roforbundet, FISA. Det holdes 
nasjonale og internasjonale mesterskap på denne type maskin årlig, og maskinen 
blir brukt i trenings- og testsammenheng av 
roforbundene verden over.

Concept 2 ble introdusert i 1976 av ingeniørene og 
roerne Pete og Dick Dreissigacker. Selskapet begynte 
med produksjon av årer, og disse regnes fortsatt som 
en standard innen idretten. Dreissigackers lidenskap 
for roing og produkter i særklasse, førte i 1981 til utviklingen av den første 
Concept 2 Indoor Rower. 

Anerkjent verden over.
Romaskinen ble anerkjent av roere i hele verden 
og etablerte seg snart som det mest brukte test- 
og treningsapparatet for nesten alle olympiske 
roerteam. Maskinen appellerte også til folk som 
aldri hadde rodd på vannet. Romaskinen brukes 
også i en rekke andre idretter, blant annet seiling, 
padling og langrenn, som supplerende og 
alternativ trening.

Kopierer robevegelsen for utmerket styrke- og 
kondisjonstrening
Den unike utformingen på maskinene fra Concept 2 gir alle en robevegelse som 
er tilnærmet lik den på vannet, og en helsemessig trygg og effektiv trening for 
hele kroppen. Uten vektbelastning på leddene så trener man alle de store 
muskelgruppene i ben og rygg, i tillegg til hjerte, 
lunger og kretsløp. I motsetning til mange andre 
treningsapparater egner den seg godt for 
hjemmebruk og brukes av millioner av mennesker 
hver uke.

Siste utgave av Concept 2. 
Concept 2 Indoor Rower Model D så verdens lys 
i 2003 og gjennomgikk en ansiktsløftning i august 
2006. Modell D levers med den nye Performance 
Monitor 4 hvor måling og registrering av puls er en 
integrert funksjon. Bildet viser nyeste Modell D. 

Modell A - første 
generasjon Concept 2 
romaskin


