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JANUAR 
24-28 
Truls Albert deltar på ski samling i regi av Norges Roforbund på Sjusjøen Lillehammer. 
 
FEBRUAR 
10 
NM på romaskin arrangeres i Tindlundhallen i Sarpsborg. De aktive som er med er Hanna 
Gailis, Stine Andersen, Alexander Gundersen, Edwin Bourdau, Kjetil Justnes, Håvard Tvedt, 
Harald Skavikmo, Remy Øverland, Helge Tønnessen og Truls Albert. Det legges ned et godt 
stykke arbeid og de aller flest setter nye personlige rekorder. 
 
17-21 
Truls Albert deltar på ”veien til London” (VTL) samling på Toppidrettsenteret i Oslo. 
 
MARS 
17 
Truls Albert og Helge Tønnessen er på Rena for å gå Birkebeinerrennet. 
For første gang på 70 år blir det tradisjonsrike løpet avlyst og klubbens representanter 
Må ta fatt på den lange veien hjem. 
 
25 
Sesilåmi arrangeres denne Søndagen. Det er strålende vær og rekord føre. 
Tidene ble som følger: 
Helge Tønnessen   2.50 timer 
Truls Albert           2.59   ” 
Frank Andersen     3.39   ” 
 
APRIL 
30.3-8.4 
Juniorlandslaget reiser til Berlin i Påsken for å kunne ro på vannet. 
Truls Albert er med i troppen og gjør en god figur. Det roes i singel og dobbel scueller. 
Her legges grunnlaget for uttaket til Junior-VM i August. 
 
28 
Elveløpet fra Skien til Porsgrunn arrangeres. Løpet er snaue 9 km langt. 
Truls vinner Junior A klassen i 1x på tiden 30.33 minutter foran Hortens Roklubbs 
Kjetil Borch. Remy Øverland og Harald Skavikmo ror 2x og kommer inn på 33.22 og 7. plass 
i Junior B klassen. Helge Tønnessen tar en 3. plass i senior 1x på tiden 29.43. 
 
29.4-1.5 
Junior gruppa har samling på Årungen utnfor Oslo. Det roes i singel og forskjellige 
kombinasjoner i dobbelsculler. Truls vinner uttaksløpet i 1x og sitter i beste kombinasjon i 2x. 
De neste regattaer og samlinger blir avgjørende for Truls sin deltakelse i Junior-VM i Bejing. 
 
 
 



MAI 
 
12-13 
Årets første ordinære regatta blir arrangert på Stokkavannet i Stavanger denne helgen. 
Klubben stiller med fire aktive og oppnår følgende resultater: 
HJA 1x Truls Albert  to 1. plasser 
HJB 1x Remy Øverland 2. og 5. plass 
HJB 1x  Harald Skavikmo to 5. plasser 
HS 1x  Helge Tønnessen 2. og 3. plass 
HS 2x  Helge Tønnessen/Nils Jacob Hoff (Fana) 1.plass 
HJA 2x Truls Albert/Håkon Hagen 1.plass 
HJA 4x Truls Albert/Haakon Hagen(Ringsaker) 
  Johannes Groseth(Ringsaker)/Kjetil Borch(Horten) 1.plass 
 
17-20 
Junior gruppa har igjen samling på Årungen. 
Truls Albert deltar. 
 
JUNI 
 
2-3 
Den årlige Junior regattaen i Hamburg Tyskland. Truls sitter i 4x kombinasjon med Ringsaker 
og Horten. Det ferske laget får det tøft mot en del etablerte lag og havner tilslutt på en 9.plass. 
 
16-17 
Klubben stiller med stor tropp og full henger. Det er rekord deltakelse på en regatta i Norge, 
en må helt tilbake til Junior-VM i 1993 for å finne flere roere samlet på en gang på Årungen. 
Arvid Olsen og Janis Gailis er med som ledere. Vi overnatter i telt og Arvid har med bobilen. 
Vi gjør et godt mesterskap: 
Østlansregattaen: 
Åpen begynner 1x Aleksander Gundersen  to 1. plasser 
Åpen begynner 2x Haakon Albert/Kjetil Justnes  1.plass 
HJB 1x  Remy Øverland   1. og 2. plass 
HJB 1x  Harald Skavikmo   2. og 6. plass 
DJC 1x  Hanna Gailis    3. plass 
HJB 2x  Kjetil Justnes/Martin Kjølsrud 3.plass 
HJB 2x  Martin Kjølsrud/Håvard Tvedt 5.plass 
HJB 4x  Remy Øverland/Harald Skavikmo/ 
   Haakon Albert/Håvard Tvedt  5.plass 
Nordisk: 
HJA 1x  Truls Albert    2.plass 
HS 2x   Helge Tønnessen/ 

Nils Jacob Hoff (Fana)  1. og 2.plass 
 
 

Etter regattaen blir det kjent at Truls representerer Norge under Junior-VM i Beijeng 
7-11 August. Samtrening med resten av lagene fåregår på Årungen frem til regattaen. 
Helge og makker Nils Jacob Hoff fra Fana blir tatt ut til WC regattaen i Luzern. 
 
 



JULI 
 
13-15 
Verdens Cup i rosportens mekka Luzern i Sveits. Nils Jacob Hoff fra Fana ror sin første 
verdens Cup med Norge på brystet mens Helge Tønnessen deltar i sin femte. 3 år siden sist. 
De ror et greit forsøksheat og havner på 4.plass. Det beste løpet er oppsamlinga. De leder til 
passering 1750m, men innspurten blir for tøff og havner ved målgang på 4.plass. De fire 
første lag er innenfor 0,5 sek. Så gjevnt å spennende har jeg aldri vært med på før. De tre 
første lag går til Semifinale. I C-finalen blir det en andre plass. Totalt 14 plass. Dette 
kvalifiserer for deltakelse i VM i Munchen som går i slutten av August. Dobbelsculleren 
følger nå Elite landslaget sitt program frem til VM. 
 
24.7-9.8 
Helge Tønnessen er med landslaget på høydetrening i Belmekken i Bulgaria. Dobbelen får 
mange kilometer sammen på innsjøen som ligger i 2000meters høyde. 
 
AUGUST 
 
 
 
8-11 
Årets store begivenhet Junior-VM arrangeres i Beijing i Kina. Truls Albert er første utdøver 
som representerer vår klubb i et slikt mesterskap. Mesterskapet fungerer som prøve OL for 
neste års Olympiske leker. Albert ror inn til en fjerde plass i forsøket og går videre til 
kvartfinalen. Det viser seg at roingen skal fungere bedre og bedre utover i regattaen. I 
kvartfinalen blir det en sterk 2.plass. Kun to sekunder bak vinneren. Neste løp ut nå er 
semifinalen. De tre beste går videre til A-finale. Slått med 6/10 sek ender han på 4.plass i et 
meget gjevnt løp. I B-finalen tikker Albert inn på 7.20min. Slått med 2/10 og andre plass. 
Med en 8.plass totalt i sin første skikkelige internasjonale regatta er der bare å gratulere med 
en flott innsats.  
 
11 
Roklubben arrangerer roathlon utenfor klubbhuset. Består av svømming, sykling, løping og 
roing på Concept. Frank Andersen, Jan Adalberon, Eivind Brandsvoll, Janis Gailis og Helge 
Tønnessen deltar. 
 
18-19 
Tunevannet Grand Prix arrangeres i Sarpsborg. Klubbens håpefulle reiser inn på regatta i 
strålende sommervær hele helga. Lørdag er det sprint regatta mens det er ordinær regatta på 
Søndagen. Vi plukker med oss mange medaljer: 
HJB1x   Remy Øverland    4.plass 
HJB1x   Harald Skavikmo    3 og 4 plass 
HJB4x   Harald Skavikmo, Haakon Albert, 
   Kjetil Homme, Remy Øverland   3 og 4 plass 
HJA1x   Truls Albert     1.plass 
DJC1x   Hanna Gailis     2 og 3 plass 
HJB2x   Haakon Albert, Kjetil Homme  3 og5 plass 
HJB2x   Edwin Bourdau, Kjetil Justnes  5.plass 
HJB2x   Remy Øverland, Harald Skavikmo  3.plass 
HJB2x   Edwin Bourdau, Håvard Tvedt  6.plass 



DJB1x   Stine Andersen    4.plass 
Åpen begynner Haakon Albert     1.plass 
Åpen begynner Kjetil Homme     1.plass 
Åpen begynner Kjetil Justnes     4.plass 
HM1x   Janis Gailis     3.plass 
HJA2x   Truls Albert,Johannes Groseth(Ringsaker) 1.plass 
 
 
26.8-2.9 
Helge Tønnessen og makker Nils Jacob Hoff deltar i VM Munchen i Tyskland.  
Det skal vise seg å bli en tøff regatta hvor de må heve seg mange hakk for å klare OL kravet å 
bli blant de 12 beste båtene. Med tiden 6.33 i forsøket havner de på 5.plass og sist i forsøket. 
Men når tidene blir sammenlignet med de andre heatene går de videre til kvartfinalen. Det blir 
en femteplass her og kvalifiserer dessverre ikke til deltakelse i den beste semifinalen. I 
semifinalen blir det 4.plass i dette noe gjevnere løpet. I sterk motvind kommer de inn på en 
2.plass i D-finalen på 6.51 og 20 plass totalt av 30 startene lag. Ekstra gøy var det at klubbens 
forman Johan Gerrard hadde tatt turen ned for å overvære regattaen. 
 
SEPTEMBER 
 
Norgesmesterskapet og NSR Jubileumsregatta arrangeres på Årungen Rostadion. 
Værgudene er ikke med oss denne helga. Dessverre blir mange av løpene i de yngste klassene 
avlyst p.g.a. sterk vind. Men en del får likevel rodd da været er noe bedre på Søndagen. Arvid 
Bentsen er med som lagleder: 
NM: 
HS4x   Janis Gailis, Stephen Seiler/Remy Øverland 
   Christian Kersten, Helge Tønnessen    5.plass 
HS1x   Helge Tønnessen      2.plass 
HS2x   Helge Tønnessen, Christian Kersten    3.plass 
HJ1x   Truls Albert       4.plass 
Jubileumsregatta: 
HJB1x   Haakon Albert      4.plass 
HJB1x   Kjetil Homme       2.plass 
HJB1x   Remy Øverland      1 og 2 plass 
HJB1x   Harald Skavikmo      1.plass 
DJB1x   Stine Andersen      3.plass 
HJB4x   Henrik Hansen, Harald Skavikmo 
   Haakon Albert, Kjetil Homme    3.plass 
Åpen begynner Henrik Hansen      1.plass 
HJC1x   Eirik Natskår       2.plass 
HM1x   Stein Hoff       1.plass 
DJC1x   Hanna Gailis       3.plass 
JC Mix  Hanna Gailis, Eirik Natskår 
   Johanne Lavoll(Sandefjord) 
   Haakon Larsen(Bergen)     2.plass 
 
 
 
 
 



29-30 
Ungdomsmesterskapet går av stabelen i Os utenfor Bergen. Med full lasta henger går ferden 
vestover. Som siste regatta i år gjør de unge en kjempe innsats og tar igjen med seg edelt 
metall i bagasjen hjem. 
DJB2x   Stine Andersen, Hanna Gailis  2 og 3 plass 
HJC1x   Eirik Natskår     3 og 4 plass 
HJB4x   Kjetil Homme, Remy Øverland 
   Harald Skavikmo, Haakon Albert  3 og 4 plass 
HJB4x   Kjetil Justnes, Håvard Tvedt, 
   Edwin Bourdau, Henrik Hansen  to 6 plasser 
HJB1x   Kjetil Homme     1 og 4 plass 
HJB1x   Haakon Albert    2 og 6 plass 
HJB1x   Remy Øverland    1.plass 
HJB1x   Harald Skavikmo    2.plass 
HJB1x   Henrik Hansen    2.plass 
DJB1x   Stine Andersen    2 og 6 plass 
DJC1x   Hanna Gailis     4.plass 
HJC2x   Eirik Natskår, Brage Børtnes(Drammen) 1.plass 
Mix Jun C  Eirik Natskår, Hanna Gailis, 
   Vebjørn Hordnes(?), Tarjei Skulstad(?) to 1.plasser 
 
 
OKTOBER 
 
15 
Rosesongen 2007 er offesielt slutt og vinter sesongen me trening på trimrommet går i gang. 
 
NOVEMBER 
 
24-25 
Truls Albert deltar på VTL samling på TS i Oslo. 
 
DESEMBER 
 
28-29 
Den årlige Romjulsamlingen for juniorer på TS i Oslo arrangeres av Roforbundet. 
Remy Øverland, Harald Skavikmo, Stine Andersen, Haakon Albert og Kjetil Homme deltar 
og tar med seg nyttig lærdom med seg hjem til Sørlandet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


